Os meus 5 momentos
para a higiene das maos

Foco nos Cuidados ao doente
com Cateter Venoso Central

Imediatamente antes de qualquer manipulacao do cateter e
administracdo de medicagdo endovenosa (exemplos):

\
A3

Imediatamente apés risco de exposicéo a sangue ou | mm
fluidos organicos, tais como:
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Outras consideragcoes adicionais nos cuidados ao doente com cateter venoso central

1. Indicacao: Certifique-se de que o cateter venoso central Para as infusdes de propofol trocar os sistemas utilizados a
é indicado. Remova o cateter quando nao for cada 6 ou 12 horas (de acordo com recomendagdes do
necessario/clinicamente indicado. fabricante) ou quando o frasco é substituido.

2. 2. Insercao/Manutencao/Remocao Considere a troca dos restantes a cada 96 horas.

2.1 Evite inserir cateteres na veia femoral. 2.6 Use técnica assética (non-touch) em todas as manipulagdes

2.2 Faga a desinfegdo da pele com um antissético de base do cateter.
alcodlica (preferencialmente, clorohexidina a 2% em éalcool) 2.7  Descontamine as conexdes com alcool a 70 ° ou
antes da insercao do cateter. clorohexidina a 2% em alcool, associando a friccdo com

2.3  Utilize precaugdes de barreira maxima (bata estéril, luvas compressa estéril, antes de qualquer manuseamento local.
estéreis, touca, mascara cirlrgica e campo grande estéril, para Seguir as indicagdes do fabricante no que se refere ao tempo
cobertura total do doente) durante a colocagéo do cateter. de contacto do produto utilizado.

2.4  Substitua pensos opacos a cada 2 dias e pensos transparentes 3. Monitorizacao: Registe a hora e data de colocagao e
a cada 7 dias; e sempre que visivelmente sujos. remocéo do cateter, troca de penso e aspeto do local de

2.5 Troque os sistemas utilizados na administragdo de sangue e insercao do cateter.
hemoderivados, quimioterapia e emulsdes lipidicas em
periOdOS inferiores a 24 horas, desde o inicio da perfUSéO. Traduzido e Adaptado da OMS, pefa DGS, com a colaborago do GCR da ARS Algarve e Membros dos GCL do PPCIRA. Maio 2016.

~ ﬁ World Health SALVE VIDAS Cuidados Limpos

S Organization HIGIENIZE AS SUAS MAOS sdo Cuidados Seguros

© World Health Organization 2015. All rights reserved.

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this poster.
However, the published material is being distributed without warranty of any kind, either expressed or implied. The responsibility
for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for
damages arising from its use. WHO acknowledges, for their active participation in developing this material, the Infection Control
Programme, University of Geneva Hospitals and Faculty of Medicine, Geneva, Switzerland.

desde (’ Programa de Prevencéo
SERV\QO NACIONAL ' DG S 1899 g;j\ e Controlo de Infegges

e de Resisténcia aos Antimicrobianos
DE SAUDE Direcao-Geral da Sadde




